
Comment créer mon
Dossier Médical Partagé ?

PRENOMNOM
1 85 05 49 588 157 80 12

42
58

79
4 

02
14

47
7

carte d’assurance maladie

@

URGENCES

COMPTE-RENDU

Analyses

Taux xy

0,23

Taux ab

0,01

Taux ab

0,45

Compte-Rendu
D’HOSPITALISATION

ORDONNANCE
Médicaments1- Antibiotiques

2- Pommade

Docteur H
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seul sur mon ordinateur,
sur le site www.dmp.fr

à l’accueil de la caisse
d’assurance maladie,

avec un professionnel de santé,
mon médecin traitant ou un pharmacien.

Le DMP est un carnet de santé
sur internet.
DMP veut dire Dossier Médical Partagé.

Sur www.dmp.fr
En téléchargeant

l’applicationCARNET

DE SANTÉ

Nom
Prénom

DISPONIBLE SUR

Téléchargez sur

Le DMP est gratuit.

Le DMP est sur mon ordinateur ou sur mon smartphone

Je peux créer mon DMP :
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Je dois avoir ma carte de sécurité sociale.

Je crée mon DMP sur
www.dmp.fr
Je crée mon DMP sur un ordinateur.

PRENOM
NOM
1 85 05 49 588 157 80

12
42

58
79

4 
02

14
47

7

carte d’assurance maladie

C’est la carte vitale

PRENOM

NOM
1 85 05 49 588 157 80

12
42

58
79

4 
02

14
47

7

carte d’assurance maladie

Je vais sur le site internet www.dmp.fr
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Je demande ce code sur le site : je clique sur «cliquez ici».

Je clique sur «créer votre DMP».

Je dois avoir un code spécial pour créer mon DMP.

J’écris 2 fois mon numéro de sécurité sociale qui est sur ma carte vitale.
Je clique sur «valider».

PRENOM
NOM
1 85 05 49 588 157 80

12
42

58
79

4 
02

14
47

7

carte d’assurance maladie

1 8 5 50 4 9 5 8 8 1 5 7 8 0

1 8 5 50 4 9 5 8 8 1 5 7 8 0



5  ®
 C

oA
ct

is
 S

an
té

D
oc

um
en

t d
e 

tra
va

il 
- L

e 
 1

5 
m

ar
s 

20
18

Je reçois ce code spécial par mail.

Je clique à nouveau sur «créer votre DMP».
Quand j’ai reçu mon code spécial, je retourne sur www.dmp.fr

Je suis les différentes étapes.

@

PRENOM
NOM
1 85 05 49 588 157 80

12
42

58
79

4 
02

14
47

7

carte d’assurance maladie

PRENOM
NOM
1 85 05 49 588 157 80

12
42

58
79

4 
02

14
47

7

carte d’assurance maladie

1 8 5 50 4 9 5 8 8 1 5 7 8 0

R M G A D Q E P 2 K R G

1242687940214477

Si je n’ai pas donné mon mail à la sécurité sociale, je le reçois par courrier.
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Mes codes d’accès à mon DMP s’affichent directement.

Il y a un identifiant.

Mon identifiant est mon code personnel : je dois toujours le garder.

Je dois donner mon numéro de téléphone portable ou mon e-mail.

Prénom NOM

@

J’accepte les Conditions Générales d’Utilisation.

Identifiant de
connection

Je peux le télécharger pour l’enregistrer sur mon ordinateur.

Je clique sur «valider».



7  ®
 C

oA
ct

is
 S

an
té

D
oc

um
en

t d
e 

tra
va

il 
- L

e 
 1

5 
m

ar
s 

20
18

Il y a aussi un mot de passe pour me connecter la première fois.

Mot de passe initial
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Je crée mon DMP avec l’aide d’un
professionnel.

avec un agent de la caisse
d’assurance maladie,

avec un professionnel de santé,
médecin traitant ou pharmacien.

Avec un professionnel, la création de mon DMP ne prend que 5 minutes.

Le professionnel me demande si je suis d’accord pour créer mon DMP.

5 mn

?
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Je dois toujours garder mon identifiant.
Il me donne mon identifiant et mon mot de passe.

Il me demande le numéro de mon téléphone portable.

J’apporte ma carte de sécurité sociale.

C’est la carte vitale.

J’utilise mon mot de passe pour me connecter la première fois.

PRENOM

NOM
1 85 05 49 588 157 80

12
42

58
79

4 
02

14
47

7

carte d’assurance maladie

PRENOM
NOM
1 85 05 49 588 157 80

12
42

58
79

4 
02

14
47

7

carte d’assurance maladie

?

Mot de passe initial

Identifiant de
connection

heup7511

jt#v3mGg
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Comment accéder à mon DMP ?

Je vais sur mon DMP :
sur mon ordinateur,

sur le site www.dmp.fr sur mon smartphone,
en téléchargeant l’application

DISPONIBLE SUR

Téléchargez sur

J’écris mon identifiant et mon mot de passe initial.

Mot de passe initial

Identifiant de
connection

Je clique sur «continuer».
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Je reçois ce code de 8 chiffres par mail ou par sms.

Je clique sur «accéder au DMP».

10 mn
noreply@dmp.fr
A : Mon Mail
Votre code d’accès à usage unique

Bonjour,
Votre code d’accès à usage unique est 421731.
Vous pouvez l’utiliser dès maintenant et pour une
durée de 10 minutes.
Merci.

@

421731

J’écris ce code sur mon DMP.

Ce code est valable seulement 10 minutes.

421731

A chaque fois que je me connecte à mon DMP, je reçois un code.
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Quand je me connecte pour la première fois :

J’écris mes coordonnées.

@

Mon numéro de téléphone portable et mon adresse mail sont obligatoires.

Je dois changer mon mot de passe initial.

Mot de passe initial

Nouveau mot de passe

Après, je garderai toujours ce nouveau mot de passe.
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Je dois dire si je donne l’accès aux professionnels en cas d’urgence.

?

Quand j’ai décidé, je clique sur «oui» ou sur «non» et sur «valider».
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Comment utiliser mon DMP ?
Je peux modifier ou ajouter des informations.

Je peux écrire le nom de ma personne de confiance.

Je peux écrire le nom de la personne à prévenir en cas d’urgence.

ACCUEIL URGENCES

Je clique sur «mes informations».

Je clique sur «Volontés et droits».

Je clique sur «Définir une personne de confiance» et j’écris son nom.

Je clique sur «Définir une personne en cas d’urgence» et j’écris son nom.
Je clique sur «Volontés et droits».
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Je peux gérer les accés à mon DMP.

Mon médecin traitant a toujours accès à mon DMP.

Je peux choisir les professionnels de santé qui ne peuvent pas
accéder à mon DMP.

Je clique sur «gestion du DMP».

J’écris le noms des professionnels qui n’auront pas accès à mon DMP.

Je clique sur «Accès bloqués» puis «Bloquer un professionnel de santé».

Je ne peux pas lui interdire l’accès.
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Je peux gérer mes documents.

Je peux ajouter un document.

Je peux écrire un document ou joindre un fichier de mon ordinateur.

Je peux voir les documents ajoutés par des professionnels de santé.

COMPTE-RENDU

Analyses

Taux xy

0,23

Taux ab

0,01

Taux ab

0,45

Compte-Rendu
D’HOSPITALISATION

ORDONNANCE
Médicaments1- Antibiotiques

2- Pommade

Docteur H

Rédiger
un document

Je clique sur «documents».

Je clique sur «ajouter un document».
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Je peux cacher des documents aux professionnels de santé.
Je clique sur le document : il s’ouvre.

Je clique sur «modifier».

Je clique sur «interdire» l’accès et je valide.



18  ®
 C

oA
ct

is
 S

an
té

D
oc

um
en

t d
e 

tra
va

il 
- L

e 
 1

5 
m

ar
s 

 2
01

8

Je peux savoir qui a regardé mon DMP.

Je vois qui a été sur mon DMP.
Je vois ce que chaque personne a fait sur mon DMP.

Avec mon DMP, je suis mieux soigné

Je clique sur «historique des accès».
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 Pour plus d’information :

http://www.france-assos-sante.org/dmp
https://www.dmp.fr  

Document édité par France Assos Santé
et réalisé avec SantéBD

pour donner une information en santé accessible à tous.
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