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ABC Prevention Sante

® ABC Prevention Sante fort de ses 5 années d'expériences
est un espace de ressourcement et de bien-étre,
specialise dans I'accompagnement de personnes grace a
un regroupement de professionnels pluri-disciplinaires

® Dédié a toute personne en devenir d'étre acteur de son
capital sante et de sa qualite de vie

® Une prévention globale au service de la personne par
des interventions non médicamenteuses



4, professionnels issus de |la formation universitaire STAPS,
diplomes en Activite Physique Adaptée (Master)

Un espace de transition ouvert vers |'extérieur

Une structure ressource qui travaille avec et pour la
personne, dans une perspective d'autonomie

Des parcours adaptes aux besoins de chacun, en fonction
de sa trajectoire de vie et de son parcours de soin

Des partenaires, professionnels de santé engagés a nos
cotes
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ERP afin de permettre
un accueil adapte a
chacun selon ses besoins




En bref, ABC c'est:

® Un activateur de potentiel humain

® Un espace de ressourcement et de relance de |'énergie
vitale

® Un createur de lien social

Une optimisation du capital santé



Mais aussi

® Des accompagnements hebdomadaires en individuel, en
collectif (6 personnes maximum)

® Des bilans de condition physique

® Un relais avec les professionnels de santé et professionnels du
secteur sportif

® Un accompagnement adapte, pour le corps bien-étre (therapies
manuelles), et la gestion psycho-emotionnelle (naturopathie,
psychologie)



De multiples champs d’action

® Des prestations Préevention Santé d’accompagnement et
d’expertise sur mesure, exclusivement réservées aux
professionnels :

® Actions de préevention et de formation

® Interventions en partenariat avec les professionnels des

structures medicales/hospitalieres et des réseaux de sante
Partenariats avec des associations de patients

Expertise reguliere au service des mutuelles

Actions avec les collectivités locales

Engagement dans protocoles de recherche



La VISIO

Un outil ludique, connecte, et simple d'utilisation

Une validation et une expérience reconnue. Un exemple : en
Heématologie pediatrique (chambre sterile egalement) par
notre partenaire V@SI

Des rendez-vous programmes en ligne et un dossier
individualisé sur informatique

Un regroupement des données sur une plateforme accessible
par tous les professionnels qui accompagnent I'enfant
(donnees securisees selon les normes en vigueur)



Des outils partages:
la plate-forme sante
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Accueil

28 Accueil

FORMULAIRES A REMPLIR
€ Equipe

{1 Gestions des repas

Aucun formulaire a remplir auourd'hui

& Tutoriaux

¥ Formulaires

Accueil

¥ Suivi santé
¥ News
¥ Boite de reception

EVENEMENTS A VENIR dans les 15 prochains jours

¥ Calendrier - -

=) Aucun évenement pour le moment
jons des repas )
Gest Formulaire

E—

Tutoriayy

Carnet de santé




Description de I'exercice

URL de la vidéo

Tranche d'age

0 25 50 5

Durée de I'exercice (en minutes)

0 15 30 45

0 minutes

Nombre de série
1
1 3 [ 8

Veuillez choisir la/les famille(s) de cet exercice.

= mma s

100 ans

100

60 minutes

a0

10

Difficulté de I'exercice
'

1 2 3 4

Temps de récupération de I'exercice (en secondes)

60 secondes

0 secondes

0 30 &0 80

Nombre de répétition par série

1

—

Y-

8 15 23

Veuillez choisir le/les muscle(s) lié(s) a cet exercice.

BRaAsie=r~lm

120 secondes

120

30

30
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Parcours V@Si

Ajout d'évenement

Vous pouvez vous servir de la liste déroulante
ci-dessous afin d'ajouter des évenement dans
votre time line. Les évenements ne seront pas
disponibles dans le calendrier n'y dans les
rappels d'évenement.

lls  permettent d'informer les INM

d'évenements vous concernant.

Type de I'évenement

Soins

Date de I'évenement

B 08/12/20

Description

Bienvenue sur votre panel personnel

VA Formulaire Bilan Séance Séance

Le

Arrét d’une prise en 17/10/2017
charge

description: Fin de la prise en charge
Début de I'évenement : Le
17/10/2017

A

wid b

¥ ® Déconnexion

Al Evenement



Invite by sharing the link

appear.in/abcprevention
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Activité : Yoga
el De 16h45 & 17h45 -> Durée: 1h

Séance de type présentielle
Auteur: demo inm

Le
Seance ﬁ 21/07/2017

description: Coucou lucile
Activité : Yoga

De 16h45 a 17h45 -> Durée: 1h
Séance de type présentielle
Auteur: demo inm

Le
20/07/2017 & Accident

description: chute
Début de I'évenement : Le
20/07/2017

Le
Seance ﬁ 07/07/2017

Activité : Danse
De 14h30 a 17h00 -> Durée: 2h
Séance de type présentielle

Artanir: damo inm



Un maintien simple des acquis
a long terme

® Accessible en un clic
® Debit internet minimum
® Disponible sur ordinateur ou tablette

® Des seances adaptees quelque soit I'etat de forme physique
de chacun, et sa localisation geographique

Des fiches exercices/conseils disponibles apres chaque
seance
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« Ma santé n’est pas une destination, c’est mon mode de vie® »

ABC Prévention Santé, 3 Quai Tilsitt, LYON 2
09.81.01.33.33 - www.abc-préventionsanté.fr
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